
Program zajęć rekreacyjno - sportowych 2015 

„PASJONAT” 
 

Ten program powstał z myślą o wszystkich tych, którzy są zainteresowani łucznictwem i chcieliby 

podnieść swoje umiejętności. Zapraszamy osoby dorosłe w każdym wieku. Aby w uczestniczyć w 

zajęciach niezbędne jest posiadanie własnego sprzętu. Ze względu na wytrzymałość mat używanych 

na hali dopuszczamy do użytku tylko łuki sportowe i tradycyjne o maksymalnej sile 40 funtów, oraz 

strzały karbonowe lub aluminiowe z grotami sportowymi. 

Zajęcia odbywać się będą w okresie zimowym w soboty, w godz. 16.00-18.00 na sali w SP nr 65,  

ul. Mścisławska 1, Żoliborz oraz od wiosny do jesieni na torach łuczniczych na terenie OSIR Żoliborz, 

ul. Potocka 1. Warunkiem funkcjonowania grupy jest regularne uczestnictwo i wpłaty min. 10 osób. 

Oferujemy: 

- możliwość strzelania z łuków sportowych i tradycyjnych pod okiem doświadczonego instruktora.  

Dla tej grupy instruktorem prowadzącym jest Anna Grzelak. Na treningach mogą być obecni także 

inni instruktorzy i trenerzy Stowarzyszenia Łuczniczy Marymont. 

- pomoc w drobnych pracach przy sprzęcie 

- pomoc w dobraniu odpowiedniego sprzętu dla siebie 

O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń, które prosimy kierować bezpośrednio do instruktora 

telefonicznie: tel. 502071522 lub mailowo: aniagrzelak@marymont.waw.pl  

Organizatorem zajęć jest:  

Stowarzyszenie „Łuczniczy Marymont”, ul. Mickiewicza 34/36/61, Warszawa. 

 

Przydatne informacje:  

- Opłata za zajęcia wynosi 100 zł/miesiąc, płatna do ostatniego dnia każdego miesiąca na rachunek 

bankowy organizatora: 24 1090 1030 0000 0001 1670 4835.  

PROSIMY TYLKOP O WPŁATY WYPEŁNIONE ZGODNIE Z SZABLONEM: 

PROGRAM PASJONAT, OPŁATA ZA: [imię i nazwisko] 

- Prosimy o terminowe regulowanie wpłat i zgłaszanie ewentualnych nieobecności lub rezygnacji.  

- Istnieje możliwość uzyskania faktury za zajęcia. 

- Lokalizacja zajęć: w zimie SP nr 65, ul. Mścisławska 1; jesienią, wiosną i latem – tory łucznicze na 

terenie OSIR Żoliborz, ul. Potocka 1 
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