Program zajec rekreacyjno - sportowych 2015

»PASJONAT”

Ten program powstat z myslg o wszystkich tych, ktérzy sg zainteresowani tucznictwem i chcieliby
podnies¢ swoje umiejetnosci. Zapraszamy osoby doroste w kazdym wieku. Aby w uczestniczyé w
zajeciach niezbedne jest posiadanie wtasnego sprzetu. Ze wzgledu na wytrzymato$é mat uzywanych
na hali dopuszczamy do uzytku tylko tuki sportowe i tradycyjne o maksymalnej sile 40 funtéw, oraz
strzaty karbonowe lub aluminiowe z grotami sportowymi.

Zajecia odbywac sie bedg w okresie zimowym w soboty, w godz. 16.00-18.00 na sali w SP nr 65,
ul. Mécistawska 1, Zoliborz oraz od wiosny do jesieni na torach tuczniczych na terenie OSIR Zoliborz,
ul. Potocka 1. Warunkiem funkcjonowania grupy jest regularne uczestnictwo i wptaty min. 10 osdb.

Oferujemy:

- mozliwos¢ strzelania z tukéw sportowych i tradycyjnych pod okiem doswiadczonego instruktora.
Dla tej grupy instruktorem prowadzgcym jest Anna Grzelak. Na treningach moga by¢ obecni takze
inni instruktorzy i trenerzy Stowarzyszenia tuczniczy Marymont.

- pomoc w drobnych pracach przy sprzecie
- pomoc w dobraniu odpowiedniego sprzetu dla siebie

O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszen, ktore prosimy kierowaé bezposrednio do instruktora
telefonicznie: tel. 502071522 lub mailowo: aniagrzelak@marymont.waw.pl

Organizatorem zajec jest:

Stowarzyszenie ,tuczniczy Marymont”, ul. Mickiewicza 34/36/61, Warszawa.

Przydatne informacje:

- Optata za zajecia wynosi 100 zt/miesigc, ptatna do ostatniego dnia kazdego miesigca na rachunek
bankowy organizatora: 24 1090 1030 0000 0001 1670 4835.

PROSIMY TYLKOP O WPLATY WYPELNIONE ZGODNIE Z SZABLONEM:
PROGRAM PASJONAT, OPLATA ZA: [imie i nazwisko]
- Prosimy o terminowe regulowanie wptat i zgtaszanie ewentualnych nieobecnosci lub rezygnacji.
- Istnieje mozliwos¢ uzyskania faktury za zajecia.

- Lokalizacja zaje¢: w zimie SP nr 65, ul. Mscistawska 1; jesienig, wiosng i latem — tory tucznicze na
terenie OSIR Zoliborz, ul. Potocka 1
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